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Capitulo 1

LA POBLACION DE LA AMERICA COLONIAL
ESPANOLA

Cuando los espafioles pusieron pie en el Nuevo Mundo, abundaba la poblacidn
indigena. Sin embargo, la distribucién de la poblacién era desigual, siendo Mesoa-
mérica y 1os Andes centrales los puntos de mdxima concentracién poblacional, al
haber alcanzado alli las sociedades autdctonas americanas los mds altos niveles de
organizacién econémica, social, politica ¥ cultural. Segun los casos, esta distribu-
¢idn de la poblacién facilité o entorpecid la conquista espafiola de América, y re-
percutid igualmente sobre la ulterior colonizacién. La presencia de una extensa po-
blacién indigena americana molded tanto la propia conquista como las estructuras
coloniales. Serfa esta misma masa de poblacidn la que, a su vez, incidirfa sobre
¢l proceso de cambio demogrdfico. La interaccion entre poblacién y colonizacion
constituye el tema central de este capitulo, en el cual los tres siglos de dominio es-
pafiol han sido divididos en dos partes. La primera trata del contacto inicial, brus-
co y violento, entre invasores e invadidos, que fue seguido por una abrupta mengua
de la poblacién nativa americana. Se discute aqu{ la intensidad y las razones de
la catdstrofe. Bsta seccién considera ademads la repercusidn de la inmigracién euro-
pea y africana en el Nuevo Mundo durante el siglo XvI y primera mitad del xviI.
La segunda seccidn examina la lenta recuperacion de la poblacidn india, mediada
la era colonial, y la expansién répida de la poblacién mestiza y blanca, especial-
mente en el siglo Xvin. El capitulo concluye con un examen de las peculiaridades
regionales de la poblacién hispancamericana a finales de la era colonial.

LA POBLACION AUTOCTONA: DERRUMBE DEMOGRAFICO

El debate sobre las dimensiones de 1a poblacién autdctona americana en vispe-
ras de la invasién europea ha durado décadas y sigue dando signos de vitalidad.
La importancia intrinseca que dicho debate encierra se ve acrecentada debido a las
implicaciones que conlleva para cualquier interpretacion de la conquista espafiola,
asi como de los efectos y caracteristicas de la posterior colonizacion de América.
Cuanto mayor fuera la poblacién en visperas de la invasién, mds agudo seria su
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declive durante €l primer siglo de colonizacion espaiiola. Historiadores, antropo-
logos, arquedlogos ¥ ecélogos parecen estar hoy de acuerdo en que la poblacién
precolombina estuvo por encima de la reputada por sus colegas de la generacion
anterior, asi como que fue superior a la registrada en el periodo colonial, aungue
al menos para la zona central de México, los estudios mds recientes tienden a recor-
tar en cierto modo las cifras mds altas propuestas hasta ¢l momento, sin caer por
ello en las viejas cifras bajas.’

De los 25 millones que segan 1as estimaciones de S. F. Cook y W, Borah pobla-
ban el México central, entre el istmo e Tehuantepec vy la frontera con los indios
chichimecas, en 1519, solamente quedaban 17 millones de indigenas 4 afios des-
pués de la invasién; en 1548, siempre segin los mismos autores, sélo 6 millones;
20 afios después, 3 millones; hacia 1580, 2 millones; y a principios del siglo xviI,
hacia 1630, segin sus estimaciones mas recientes, apenas guedaban en el México
central unos 750.000 indios, es decir, solo el 3 por 100 de la poblacion anterior a
la conquista. No todos los lugares siguieron el mismo ritmo de descenso: las tierras
bajas cercanas al golfo y a las costas del Pacifico experimentaron antes, y con ma-
yor rapidez, la desaparicién virtual de la poblacidn indigena; las tierras altas retu-
vieron a su poblacién india durante mds tiempo y en mayores proporciones. Cook
y Borah han reconstruido también la historia demografica de la zona noroeste de
México y Yucatén, observando gue e} declive demografico de dichas zonas fue com-
parable al experimentado en el México central. Incluso reduciendo a la mitad las
estimaciones de la poblacién autéctona prehispanica del México central, como pro-
pone William T. Sanders, las consecuencias de la conquista no pueden dejar de con-
siderarse catastréficas. La merma hubiera supuesto pasar de 12 millones a 750.000
habitantes, un descenso del 90 por 100. Un siglo después de que Cortés desembarcara
alli, apenas habia sobrevivido uno de cada 16 indios que habitaban la zona. Los
computos de la escuela de Berkeley sugieren un descenso de uno por cada 33.

Las valoraciones mds elevadas de la poblacidn de las Antillas y de] drea circun-
caribefia con anterioridad a la conquista nunca han side, ni mucho menos, total-
mente aceptadas. No se discute el hecho de la rapida destruccién de los indios de
esta zona, sino solamente su magnitud. Si Ia isla de La Espafiola (la que ha sido
estudiada mads sistemdticamente) contaba con una poblacién de 8 millones de ha-
bitantes o sélo de 100.000 en 1492, el caso es que tan sélo quedaban unos pocos
cientos de supervivientes en 1570, En Centroamérica, el descalabro fue igualmente
brusco. En este caso, sin embargo, al parecer se detuvo a tiempo precisamente para
que [a poblacién indigena no se extinguiera como ocurrié en las Antillas. Irdnica-
mente, ¢l femprano estancamiento econdmico que afecté a esta region alivié la pre-
sién a que estaban sometidos los aborigenes, salvando bastantes vidas.?

La historia demografica de la América andina estd mucho mejor documentada
que la de las Antillas o el istmo, Las sociedades autdctonas, mds complejas, habian

1. Véase nota sobre la poblacién indigena americana en visperas de las invasiones europeas,
HALG, 1, pp. 120121, v, para las contribuciones mds importantes sobre el derrumbe demogrifico
que inaugurd la conquista, véase HA4LC, 1V, ensayo bibliografico 1.

2, Véast Murdo J. Macleod, Spanish Central America. A sociceconomic history 1520-1720,
Berkeley v Los Angeles, 1973, partes | y 2 passim (hay traduccién castellana; Historia socio-
econdmica de América Central, Piedra Santa, 1980).
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practicado ya recuentos y eran por lo tanto més proclives a ser enumeradas por
los espafioles. Por lo demds, el clima seco ha ayudado a la preservacidn de las fuentes
coloniales. La informacion sobre la demografia andina no abunda, con todo, tanto
como en México.

En la actual Colombia, 1a poblacién indigena mengud a una cuarta parte, apro-
ximadamente, en los tres primeros decenios de la conquista. Los naturales de Tun-
ja, de 232.407 disminuyeron a 168.444 entre 1537 y 1564, segiin las revistas de tri-
butarios estudiadas primero por J. Friede y mds recientemente por G. Colmenares.
Al cabo de un siglo, en 1636, sélo quedaban all{ 44.691 habitantes, menos de un
quinto de la cantidad original.’ Otras tierras altas de la regidn oriental, como Vé-
lez, Santa Fe v Pamplona, perdieron una proporcion equivalente.*

Los incas lievaron cuenta cumplida de los sibditos sujetos a tributo. En nudos
atados convencionalmente a lo largo de los cordeles que formaban el guipu, anota-
ban las cantidades. Los museos conservan auin bastantes quipus, pero su significa-
do se ha perdido. El hallazgo de una cinta perforada de ordenador tampoco diria
nada a quien desconociera el codigo. Los oficiales reales espafloles, al emprender
alguna visita, pidieron, por suerte, algunas veces que los caciques descifraran los
quipus ante escribano piiblico, Transcrita en papel, Ja informacion ha sido en estos
casos preservada. De esta manera sabemos, per ejemplo, parcialidad por parciali-
dad, cudntos tributarios aymard y uros tenfa el inca en Chucuito. Antes de las cam-
pafias septentrionales de Hudscar, Chucuito contaba con 20,280 hombres tributa-
rios de entre 30 y 60 afios de edad, equivalentes a unas 170.000 personas, Diez de
San Miguel visité alli 63.012, en 1567, En unos 40 afios la poblacién se habia redu-
cido, pues, a poco menos de un tercio.’ La visita de Chucuito es una de las tantas
que mandé hacer el virrey marqués de Cafiete. De su antecesor restan algunas més.
Para los primeros afios del Peru colonial, las fuentes demogrificas no proliferan
empero. Para estimar la masa aborigen inicial y seguir su evolucién posterior, la
base documental es todavia endeble. Las investigaciones mds recientes de N. David
Cook estiman en 9 millones la poblacidn con que contaba el Peri actual en el tiem-
po de la conquista, valoracién que sugiere una ocupacién relativamente densa de
la tierra (aunque no tanto como en el México central), decayendo a 1,3 millones
en 1570. A partir de 1570, ¢l margen de duda que aqueia a la informacién demo-
gréfica se reduce. Concluida la congregacién en pueblos de los indios dispersos,
el virrey Toledo los enumer6 entonces con el fin de fijar cudnto deberia pagar cada
comunidad. A medida que la poblacién indigena se reducia, fue necesario ir ajus-
tando las tasas, De tanto en tanto, un recuento parcial evidenciaba la disminucidn
local, Sin embargo, hasta 1683 no se levanté una segunda matricula general. En
lo que atafie a Peri, Cook ha reconstruido la evolucién general de la poblacidn
entre 1570 y 1620 sobre la base de esas revisitas: ilega a la conciusién de que la

3. Germidn Colmenares, La provincia de Tunja en el Nuevo Reino de Granadu: ensayo de
historia social {1539-1800), Bogota, 1970.

4. Darto Fajardo, E{ rdgimen de la encomienda en la provincia de Vélez (poblacidn indigena
¥ economia), Bogoid, 1969; German Colmenares, Economia y poblacidn en ia provincia de Pam-
plona (1549-1650), Bogota, 1969,

5. Waldemar Espinoza Scriane, ed,, Vista hecka a la provincia de Chucuito por Garela Diez
de San Miguel en el afo 15567, Lima, 1964,
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poblacién india de las tierras altas decayd de 1.045.000 a 585.000 y la poblacién
costera se derrumbd de 250.000 a 87.000.

La distincién que el padrén de 1683 introduce por primera vez entre indios «ori-
ginarios» —miembroes de las comunidades constituidas por el virrey Toledo y, por
ende, sujetos a tributo— y los «forasteros» —emigrantes y sus descendientes, exen-
tos de esa carga—, autoriza a discriminar tendencias y 2 calibrar las migraciones
internas. A finales del siglo xv11, los originarios constituian una fraccién apenas
mayoritaria de la poblacidn masculina. Los forasteros eran nada menos que el 45
por 100, Resarcian en parte la merma de los tributarios, aunque antes, al emigrar,
habian llevado a menos a sus comunidades de origen. A efectos demogréaficos, las
matriculas que registran 1inicamente a los tributarios no valen, por lo tanto, para
calcular la evolucién general. En la parte estudiada de la actual Bolivia, los tribu-
tarios disminuyeron en un 57 por 100. Pero si se tiene en cuenta también a los in-
dios migrantes, resulta que el declive de la poblacién masculina adulta sélo fue de
un 22 por 100, y el de la poblacion en general —es decir, contando a mujeres, nifios
y viejos— del 42 por 100. La presencia alll de forasteros migrantes no compensd
del todo los desequilibrios demogréficos. Por ser inmigrantes, su presencia distor-
sionaba la estructura demografica en sexo y edades vy, por lo tanto, el proceso re-
productivo no era el normal en una comunidad estable.

El dective demografico se dilatd mds en Perii que en México. No se detuvo has-
ta después de la gran epidemia de 1719. Peri registré entonces ¢l minimo demogré-
fico del periodo colonial, que en Centroamérica suele situarse a fines del siglo Xvi
y en las tierras altas de Nueva Espafia y de Nueva Granada a mediados del siglo
signiente, De la Amazonia, las llanuras pampeanas vy los valles de Chile, quedan
testimonios parcos pero inequivocos de un desplome demografico durante aproxi-
madamente el primer siglo de dominio colenial espafiol. Las consecuencias no fue-
ron uniformes en toda Hispanoamérica ni en intensidad ni en duracién, pero no
cabe duda de que no hubo zona que escapara a ellas.

El fenémeno, por su envergadura, no tiene parangoén en la historia moderna
de la poblacién mundial. Los europeos colonizarcn otros continentes —Africa y
Asta— en el siglo XIX, pero el contacto con pueblos mis primitivos nunca suscitd
tamaiia disminucién de la poblacién autdctona. Sélo en la ocupacién europea de
las islas del Pacifico se encuentran analogias, ;Qué provocd, pues, esta catdstrofe
demogrifica?

Testigo privilegiado de cuanto acontecid en el Nuevo Mundo, el fraile dominico
Bartolomé de las Casas escribié su apasionado alegato Breve relacicn de la des-
truccion de fas Indias Occidentales,® pronto traducido a varios idiomas. Este libro
encabeza una corriente que, siglo tras siglo, ha centrado la explicacién del fendme-
no en la violencia ejercida por los conquistadores sobre la poblacién indigena. Esta
presuncidn engloba en un solo argumento varios hechos, desde las intervenciones
puramente bélicas y su corolario habitual —confiscacién de vituallas y mano de
obra, botin, violaciones, etc.— hasta otros de orden mds econdmico —exaccidn pd-

8. Obras escogidas de Fray Bartolomé de Las Casas, Madrid, 1958, vol. V, pp. 134-181. Sobre
la informacion demografica en Las Casas, véase Nicolds Sinchez-Albornoz, «La poblacion de las
Indias en Las Casas y en la historia», En el quinto centenario de Bartolomé de Las Casas, Madrid,
1986, pp. 85-92.
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blica o privada de tributos, servidumbre, sobreexplotacion en las labores agricolas
0 mineras,

Aunque sin duda todas ellas fueron letales, las guerras de conquista no duraron
ni afectaron por igual a toda la poblacién. Ademds, incidieron ante tedo sobre los
hombres, el sector que determina menos el nivel de reproduccidén demogréfica. La
guerra s6lo provocd, pues, estragos momentdneos, limitados en cantidad y de du-
racién poco prolongada. No pudo desencadenar por si sola una larga y profunda
contraccion, como la observada en el continente americano en el siglo Xvi. De ha-
ber sido causa tinica, los aborigenes se hubieran recuperado al cabo de poco tiem-
po, como ha ocurrido entre poblaciones contempordneas mds duramente golpea-
das por la guerra. La incidencia especifica de la guerra necesitaria ser demostrada
al detalle. La pirdmide de edades de comunidades representativas permitiria discri-
minar por edad y sexo las victimas de la conquista militar y, por lo mismo, separar
los efectos a corto plazo de los de alcance mds duradero.

Entre las matanzas provocadas por la guerra, habria que incluir ademads Ias sus-
citadas por las contiendas entre indigenas. A lo largo del periodo colonial, los in-
dios rebeldes o ndmadas hostigaron a los pueblos de sus congéneres sumisos o se-
dentarios. De estas acciones, también mortiferas, hay numerosos ejemplos en
Guatemala, ¢l noroeste de México, Nueva Granada v otras fronteras del continente,

Los apremios a que sometieron los conquistadores a aquellos indios que se mos-
traban remisos a entregar sus vituallas, proporcionaron otra hornada de victimas
al principio de la colonizacién. Mds grave que ¢sta puncion directa fue, sin embar-
20, 1a provocada por la confiscacidén de las reservas alimenticias. El precario equili-
brio alimenticio que reinaba en toda la economfa de estricta subsistencia se rompia
con las exacciones. Sobrevenia el hambre. Los organismos de los nativos quedaban
debilitados y eran presa de diversos males que eventialmente cobraban la vida de
mds o menos individuos.

La movilizacién de los indios para el acarreo de armas o bagajes o como com-
batientes auxiliares, antes que maridos restd brazos, mds dificiles de reponer que
los primeros. En una economia agraria, menos mano de obra suponia menos bie-
nes a disposicién de la comunidad. La poligamia podia, en cambio, suplir la falta
de esposos, siempre que la carencia no fuera excesiva. Hay padrones coloniales del
Peri donde por cada indio casado abundan las «vindas» ¥ «solteras», sin que la
poblacion infantil guarde proporcién con los matrimonios. Las visitas encubren bajo
aquellos términos relaciones que no encuadraban con ¢l esquema de la familia
ibérica.

Ejemplo extremo de la requisicién de manc de obra lo brinda Nicaragua. A los
indios se los obligd alli a acarrear de la selva a la costa los pesados troncos con
que se construyd la flota que habria de conducir la expedicién conquistadora al
Perd. M4s adelante, reducidos a esclavitud, otros fueron embarcados a Sudaméri-
ca. Se ha estimado que 448.000 esclavos fueron conducidos al Perti en los 1.280
barcos que zarparon de los puertos nicaragiienses entre 1527 y 1536.7 A consecuen-
cia de esta masiva emigracién forzada, la poblacién del istmo se contrajo no sélo

7. David R. Radell, «The Indian slave trade and population of Nicaragua during the sixteenth
century», en W. M. Denevan, ed., The native population of the Americas in 1492, Madison, 1976,
pp- 67-75.
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de momento, sino por largo tiempo, La reduccién de indios a esclavitud no fue pri-
vativa de Nicaragua. Ocurrié también en Yucatdn y en Honduras para ¢l abasteci-
miento de trabajadores a Cuba.

La mano de obra fue requisada también localmente para servicios personales
o de Jas instituciones coloniales. La suma de tales punciones fue igualmente cala-
mitosa, fray Toribio de Motolinia llamé a la reconstruccion de Tenochtitlan la «sép-
tima plaga» por las vidas que se cobrd. El grandioso programa arquitectdnico en
que se embarcaron las drdenes mondsticas en México de 1530 a 1570 tuvo, en efec-
to, un costo humano considerable, af punto que las autoridades hubieron de frenar
las edificaciones.

Con frecuencia se alega que las labores mineras provocaron la muerte de multi-
tud de indios. Se ha logrado demostrar a través de los censos, cdmo, por ejemplo,
la mineria despobld la zona de Muzo {(en la actual Colombia) a mediados del siglo
xviL.? No obstarite, se ha apuntado acertadamente que, en el momento en que las
minas empezaron a operar en gran escala y requirieron abundancia de brazos, la
poblacién habia disminuido va en mads de la mitad. La gran mineria agravé el de-
clive demogrifico, pero no lo desencadend.

Los conquistadores abusaron de¢ los aborigenes vez tras vez, sin preocuparles
1as consecuencias de sus actos. Tanto abundaban los indios que no parecia que la
mano de obra fuera a agotarse. Ante el derroche de vidas, algunas autoridades no
tardaron en levantar su voz de alarma, obteniendo respuesta de la corona. Se pro-
mulgaron leyes que prohibian, por ejemplo, el trabajo forzoso de los indigenas en
las minas. Algunos abusos fueron mitigados, pero los naturales no cesaron de dis-
minuir. Por entonces, ello no era tanto consecuencia de los malos tratos recibidos,
como del régimen socioecondmico al que se veian sometidos.

La conquista importé un cambio de dieta a la vez que una alteracién del modo
de produccién. Los espaitoles introdujeron en las Indias la alimentacién medite-
rrdnea basada en trigo, vino, aceite, carne ovina o bovina y dulces (miel o azicar).
El ganado y la cafia encontraron en América condiciones dptimas para su propa-
gacion; el trigo menos. Las plantaciones de cafia ocuparon en las tierras calientes
de Ias Antillas, por ejemplo, ¢l suelo que la desaparicién de los indios habia dejado
vacante. En zonas densamente pobladas, como las de Nueva Espaila, los hatos
de ganado se establecieron en tierras anteriormente habitadas. Tanto los animales de
esos hatos como Ios baguales, que también abundaban, invadian constantemente
los cultivos de los pueblos de indios vecinos, destruyendo sus cosechas y forzando
el abandono de la tierra, El vacio provocado invitaba a los hacendados a ampliar
sus estancias o a fundar otras nuevas. El ganado intreducido arrinconaba luego
atn mds a las comunidades supervivientes, La agricultura y la ganaderia europeas
se extendian, pues, a expensas del indigena: contra mas plantas o m4s animales,
menos hombres. S6lo en un caso el ganado beneficié francamente al indio. En el
norte de México o0 en las pampas del Rie de la Plata, caballos y vacuno se reprodu-
jeron vertiginosamente. Los cazadores se transformaron en némadas ecuestres, mejor
nutridos y dotados de una movilidad que les hizo temibles.

La introduccién del trigo ocasiond una nueva distorsion al forzar a los indios

8. Juan Friede, «Demographic changes in the mining community of Muzo after the plague
of 1629», en Hispanic American Historical Review [HAHR], 47 (1967), pp. 338-343.
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a alterar los cultivos. Sus mejores tierras hubieron de producir ese cereal para pago
del tributo o para abastecer a las ciudades. Violentados por la imposicién, faltos
de experiencia en su cultivo y repugnando su consumo, los indios se resistieron a
cultivarlo, y cuando lo hicieron, obtuvieron rendimientos inferiores a los que saca-
ban de granos tradicionales, como el maiz. Los conquistadores optaron en conse-
cuencia, por repartirse tierras de labranza, con detrimento, naturalmente, de la pro-
piedad aborigen.

La despoblacién inicial facilité la apropiacién del suelo para producir bienes
de consumo para la sociedad colonial o de exportacién para la metrépoli. El cacao
y el aflil de Guatemala constituyen ejemplos de estos cultives comerciales. La cufia
introducida asi en la economia indigena de subsistencia profundizé mds atin el de-
clive demogrifico. Guerra y violencia suscitaron la primera contraccién; el reacon-
dicionamiento econdémice y social acelerd el derrumbe.

A las causas materiales se sumaron motivos psicoldgicos. Refiriéndose a la des-
poblacién de lz provincia peruana de Santa, el virrey marqués de Castelfuerte es-
cribia tardfamente que: «El traspaso que hacen los conquistados del mando, de la
estimacion, de la riqueza, de la abundancia y lozania a la nacién conquistadora
[afectan] naturalmente la propagacion y la crianza de los hijos que no pueden man-
tener».” La pauperizacion, unida a la pérdida de la cultura propia, estrangularon,
pues, la capacidad reproductiva de los naturales. La contraccién no procede sélo
de la mortalidad causada por violencia o desnutricidn, sino de una caida de la fer-
tilidad, fundada no tanto en razones biolégicas, aunque probablemente también
las hubo, como en una decisién personal.

El tamaiio de la familia indigena empezé a menguar pronto, El repartimiento.
de los indios de las haciendas reales de Santo Domingo arroja, en 1514, menos de
un hijo por familia, excepto entre los caciques poligamos. Las Casas habia obser-
vado, sin embargo, que a la llegada de los castellanos las indias solian tener de tres
a cinco hijos. En Hudnuco, ¢n los Andes centrales, se ha caleulado que la familia
se contrajo de unos 6 miembros en tiempo incaicos a 2,5 en 1562."° La disminu-
cién proviene en parte de la desmembracién de la pareja, pero sobre todo del me-
nor nacimiento de hijos. En Nueva Granada, a principios del siglo xvil, la mitad
de las familias no tenian hijos. Lo comiin en las restantes eran dos, y una pareja
con cuatro era excepcion. La familia aborigen se redujo adrede. El aborto v el in-
fanticidio eran pricticas frecuentes, como lo atestigua fray Pedro de Cérdoba, quien
escribia desde Santo Domingo:

Las mujeres, fatigadas de los trabajos, han huido de concebir y €l parir, porque
siendo prefadas o paridas no tuviesen trabajo sabre trabajo; es tanto gue muchas,
estando prefiadas, han tomado cosas para mover ¥ han movido las criaturas, y otras
después de paridas ¢on sus manos han muerto sus propios hijos."

9. Memorias de los virreyes que han gobernado el Persi durante el tiempo del coloniaje espa-
Fol, vol. 111, Lima, 1857, p. 132

10. Elda R. Gonzilez y Rolando Mellafe, «La funcidn de la familia en la historia social hispa-
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El desanimo no sblo limitéd la descendencia. En casos extremos llevd a atentar
contra la propia vida. El suicidio por malos tratos o por huir del tributo fue relati-
vamente comin. Un hechicero logré incluso inducir a una multitud de indios a co-
meter suicidio. La frustracién cobra aqui una dimensidn colectiva.

Las muertes autoinfligidas o la reduccion de la fecundidad fueron actos condi-
cionados por el contorno social que, sin embargo, requerian una intervenciéon de
la voluntad. Causa nada deliberada del descenso de la poblacidn fue, en cambio, la
propagacién de las epidemias. Estos morbos —especialmente la viruela, la ma-
laria, el sarampidn, el tifus y la gripe— que asolaban a Europa regularmente, sal-
taron pronto al Nuevo Mundo. Vinieron a la rastra de los invasores y encontraron
aqui huéspedes sin inmunidad. Por el contrario, los tres continentes del Viejo Mundo
compartfan un mismo repertorio de enfermedades. Africa negra y el extremo oriente
intercambiaron agentes patdgenos con Europa a lo largo de siglos a través de los
corredores gue cruzan el Sdhara o los desiertos asidticos, signiendo las rutas co-
merciales.

América, igual que Oceania, estuvo en cambio al margen de este trafico sinies-
tro. Vivieron estos continentes aislados en si mismos y en condiciones relativamen-
te salubres. Cuando los europeos los ocuparon, acarreando con ellos sus pestilen-
cias habituales, las poblaciones autdctonas carecian de las defensas apropiadas. Los
efectos de aquellos males fueron fulminantes. Poco tiempo después, Africa hizo
llegar sus infecciones tropicales a las tierras bajas de América. La fiebre amarilla
vino en los bugues de negreros. En contrapartida, América no aporté mal alguno
a la panoplia mundial, salvo, segiin creen algunos, la sifilis, y aun esto se halla en
entredicho. En los indios, vulnerables tanto mds por la malnutricién derivada del
cambio en la dieta y por los abusos de la explotacién, los agentes patégenos se en-
safiaron con virulencia. Los estragos fueron enormes y fulminantes, Tras el paso
de la epidemia, o mas bien del complejo epidémico, en mds de un lugar, de cada
diez indios sélo quedd uno. En fechas tan tempranas como mayo de 1519, los ofi-
ciales de La Espaficla manifestaban que la viruela habia diezmado a los naturales
de la isla. Los hombres de Cortés 1a introdujeron luego en el continente. La epide-
mia desbaraté la resistencia azteca y matd al sucesor de Moctezuma. De México,
s¢ propagd a Centroamérica y de ahi pasd al hemisferio sur, donde precedid en més
de un lustro a los soldados espafioles. Victima de la peste, el inca Huayna Cépac
murié en 1524, abriendo una guerra de sucesidn al trono que duraba cuando Piza-
rré entrd en Penid. La viruela abrid el continente americano a la dominacién espa-
fiola. Sin su ayuda, los conquistadores no habrian podido someter a las masas
indigenas. Una fraccién considerable de la poblacién aborigen desaparecid en es-
ta epidemia.

La malaria no tardé en instalarse en las costas tropicales, Su acecho explica quiza
la despoblacién mas rdpida de las tierras calientes que la de las tierras altas y tem-
pladas. Nueva epidemia, el sarampién estallé en 1529 en el Caribe, barriendo una
buena parte de la poblacién indigena remanente. México fue alcanzado en 1531,
de donde pasé a la América Central. El matfazdhuatl, como los aztecas llamaron
al tifus, devastd Nueva Espaiia en 1545, Un afio después azoté Nueva Granada y
Perd. La epidemia de gripe, muy severa ya en Europa, cruzé el océano hacia 1558,
siendo particularmente letal entre los naturales, quienes, a diferencia de los euro-
peos, la padecian por primera vez. El continente americano también padecié el
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coliztli, una perniciosa variedad de calenturas. La epidemia provocada por este mal
en 1576 fue una de las mas mortiferas, al punto que la capacidad productiva de
Nueva Espaita y Centroamérica quedd gravemente afectada. La epidemia de 1588
partié de un foco distinto: se declard en Cartagena en un cargamento de esclavos.
De ahi trepd a Bogotd, pasé a Quito, Lima, Cuzco, Alto Perts y Chile, Hacia el
norte, se propagd luego a Nueva Espafia.

De la secuencia cronolbgica se desprende que las epidemias tuvieron una recu-
rrencia casi decenal a lo largo del siglo Xvi, No se habia repuesto una generacién
de uno de estos males, cuando otro mds virulento volvia a barrer a la poblacién,
De una a otra crisis, los efectivos disminuian. Caian todas las edades, pero en par-
ticular los estratos mds jovenes, comprometiéndose asi la futura masa reproducto-
ra. Las epidemias no sélo provocaban la muerte repentina de decenas de miles de
indios, sino que al concatenarse carcomfan las futuras promociones.

Por el contrario, gran parte de las epidemias que brotaron a lo largo del siglo
XVII tuvieron un origen local, quedando confinadas geogrdficamente. En México
vy América Central se registraron epidemias de tifus, peste o viruela en 1607-1608,
1631, 1686, 1693-1694. La ciudad de Buenos Aires, en el extremo opuesto del conti-
nente, sufrid atagues consecutivos en 1642-1643, 1652-1653, 1670, 1675, 1687, 1694,
1700-1705, 1717-1720, 1734 y 1742. Las series podrian multiplicarse. No escasean
los registros de defunciones. Las fechas se superponen, pere no por eso responden
4 una misma causa. Lo que pierden en radio de accidn, las epidemias lo ganan en
frecuencia. Entre los males que pasaron a ser endémicos destaca la fiebre amarilla.
Las costas bajas tropicales americanas brindaron al mosquito portador de la infec-
cién condiciones de reproduccién similares a las que disfrutaba en Africa. A me-
diados del siglo xvi1, la fiebre amarilla se habia aduefiado de las costas de Cuba,
Veracruz y Yucatdn. El «vdmito negros, como también se la conocia, hizo estragos
entre la capa alta de europeos de los centros urbanos.

En general, sin embargo, por una serie de razones, los europeos resultaron me-
nos vulnerables que los indios a las epidemias, ya fuera porque llegaron inmuniza-
dos de ultramar, ya porque hubieran heredado mecanismos de defensa de sus ante-
pasados, o porque sin duda vivian en condiciones mds higiénicas y saludables.

INMIGRACION Y ASENTAMIENTO

Los viajes de exploracién y las primeras conquistas arrastraren a un puiiado
de marineros, soldados, funcionarios y clérigos. Al embarcarse, pocos pensaban
establecerse en el Nuevo Mundo. Vivos o muertos, muchos permanecieron, sin em-
bargo, alli para siempre. Estos hombres constituyen la avanzada de una oleada que
a lo largo de siglos atraeria a millones de europeos a América.

Espontdnea en un principio, la corriente fue pronto regulada. La corona caste-
llana prohibié la entrada en Indias de ciertas categorias de personas a fin de man-
tener la integridad ideolégica en las tierras conquistadas, Moros, judios, gitanos
y condenados por la Inquisicién vieron asi cerrado el paso. La ley impidid también
el embarque de extranjeros e incluso en un principio de los naturales de la corona
de Aragén. El principio era reservar el derecho a la emigracién a América para los
sibditos de la corona de Castilla.






