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每个人都有自己喜欢的科目，而我最喜欢的就是体育课，因为有很多不同的 运动项xiàng目，有跳绳shéng、排球、足球、跑操场……，其中我最喜欢的是足球和跑步。
踢足球可以让我们的身体健康jiān kāng、精神jīng shéng百倍bèi。追着球跑的 感觉gǎn júe 也特别 有趣呢！跑步虽然sūi rán有点 累，但是 可以 让头脑清醒xǐng。等一下 老师 回教室上课时，我们学习效 xīao果会很好。所以我们每天都会跑步，让身体健康，让学习加分，可是 一举jǔ两得喔ō！
上体育课了，我总zǒng是 迫può不及jí待dài 想踢足球，但是老师不让我一直借jìe足球，只能有时借排球或篮球，让我好难过。还好有跑步，让我玩得很开心，希xī望wàng下次老师能让我们踢足球了。
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